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元 ）
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青少年近视防控
	

眼科
	赵云鹤
18992246665
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填表人∶赵云鹤           填表日期∶ 2021年9月1日           联系电话∶18992246665
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陕西省卫生健康适宜技术推广项目
申请书








项目名称   青少年年近视防控  
所属学科       眼  科        
申报单位     榆林市第二医院   （公章）

[image: ]      赵云鹤         
联系电话    18992246665
[image: ]
中请日期     2021年8月30日   












陕西省卫生健康委员会制

-6-






填写说明



1.本申请书一式二份，A4纸双面打印装订。
2.填写内容要求详实、准确、简明扼要，不得空项。
3.项目名称限25汉字以内。
4.所属学科按国家标准分类学科填写。






































	项目名称
	
青少年近视防控

	所属学科
	
眼科

	申请资金
	5万元

	申请人
	姓名
	
赵云鹤
	性别
	
男
	出生年月
	
1962.9
	学历学位
	
本科学士

	
	职称
	
主任医师
	联系电话
	
18992246665

	
	工作单位
	
榆林市第二医院
	科室
	
眼科
	职务
	
科主任

	
	通讯地址
	
陕西省榆林市榆阳区青山路尚德名苑6号楼1301

	项目组成员
	
姓名
	
性别
	出生
年月
	
职称
	
学位
	
从事专业
	
工作单位
	
项目分工

	
	
赵方
	
      男
	
1968.4
	
主任医师
	
硕士
	
眼视光
	
榆林市第二医院
	
  宣教、矫治

	
	
李建学
	
      男
	
1966.8
	
主任医师
	
学士
	
眼视光
	
榆林市第二医院
	
  宣教、矫治

	
	
惠靓
	
      女
	
1979.3
	
主任医师
	
学士
	
眼视光
	
榆林市第二医院
	
  宣教、矫治

	
	
朱嘉丽
	
      女
	
1983.9
	
副主任医师
	
硕士
	
眼视光
	
榆林市第二医院
	
  宣教、建档

	
	
付金京
	
      女
	
1982.10
	
副主任医师
	
硕士
	
眼视光
	
榆林市第二医院
	
  宣教、建档

	
	
李春艳
	
      女
	
1989.3
	
主治医师
	
硕士
	
眼视光
	
榆林市第二医院
	
  授课、筛查

	
	
封月娟
	
      女
	
1987.1
	
主治医师
	
学士
	
眼视光
	
榆林市第二医院
	
  授课、筛查

	
	
赵仲景
	     
     男
	
1976.9
	
验光师
	
学士
	
眼视光
	
榆林市第二医院
	
    筛查









项目摘要（项目内容简介、推广级别、推广方式、技术应用例数等）

近视不只是戴个眼镜那么简单，调查显示，2018年全国儿童青少年总体近视率为53.6%。其中，小学生为36%，初中生为71.6%，高中生为81%。屈光不正中的近视，是世界范围内发病率最高且年龄跨度最大的眼健康问题。其中，高度近视视网膜病变在致盲原因中占相当高的比例。2018年以来，习近平总书记针对儿童青少年近视防控多次作出批示，指出我国学生近视呈现高发、低龄化趋势，严重影响孩子身心健康，必须高度重视，不能任其发展。全社会都要行动起来，共同呵护好孩子的眼睛，让他们拥有一个光明的未来。
本项目通过青少年健康管理、眼保健和眼科临床服务，开展个性化咨询指导。针对儿童常见眼病和近视防控等重点问题，通过面对面咨询指导，引导儿童家长树立防控意识，改变不良生活方式，养成爱眼护眼健康行为习惯。积极开展儿童眼保健义诊咨询活动，推动咨询指导服务进社区、进学校、进乡村、进家庭。组建专家组，针对基层医疗卫生机构开展青少年眼保健和视力检查专业技术培训，强化业务指导，开展质量控制，不断提升服务能力，提高青少年眼保健和视力检查服务。






























































推广项目在国内的技术水平和本地、省内同类技术开展现状及其比较。
    
与国内、省内三甲医院同类技术水平接轨。



























































与技术推广应用前比较，该技术应用预期产生的效益效果，对推广应用单位产生的影响。

充分利用网络、海报墙报、培训讲座等多种形式，广泛开展宣传倡导，向社会公众传播儿童眼保健重要意义，提高健康教育的针对性、精准性和实效性，营造关心支持儿童眼健康良好社会氛围。
开展个性化咨询指导。针对儿童常见眼病和近视防控等重点问题，通过面对面咨询指导，引导儿童家长树立防控意识，改变不良生活方式，养成爱眼护眼健康行为习惯。使得青少年近视早发现象得到一定的缓解，低度近视发展为中高度近视放缓。



项目推广工作方案及计划。
     
一、进入学校、社区、乡镇卫生院等宣传教育;完善健康服务，建立视力健康档案（包括屈光度、眼轴长度、屈光介质参数等），定期开展视力监测;对于无屈光不正的青少年，加强宣教，重在预防;
二、对于屈光不正的青少年，按照诊疗规范科学进行矫治，制定跟踪干预措施，并将检查和矫治情况记入青少年视力健康档案,通过面对面咨询指导，引导家长树立防控意识。
三、加强相关人员培训;我项目相关人员负责对各县、社区、乡镇、学校负责青少年近视防控人员进行定期培训;我项目相关人员定期接受省近视防控中心的培训。
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